2.2 Terminplanung 5

Uber eines sollte man sich bei der Suche nach dem geeigne-
ten Termin jedoch immer klar sein: Den idealen Termin gibt
es nicht. Kompromisse miissen immer gemacht werden. Es
gilt also Priorititen zu setzen.

Checkliste 1: Terminabgleich

granstaItungs-Bezeichnung: ...........................

AnlaB Termin komro!iert

Ferientermine Bundeslander

Feiertage

Briickentage, verléngeﬂetwochen-
enden o=

—

lokale Festlichkeiten

politische GrofBveranstaltungen

Messen

Ausstellungen, Kongresse

Konkurrenzveranstaltungen

Betriebsrat

Vorstand, Geschaftsfihrung

Sitzungstermine

Seminare [ 1

Betriebsferien } ALV
L W

andere betriebliche Termine




e Die richtige Spritztechnik m=

Tabelle 6 gibt einen Uberblick iiber die derzeit zur Verfiigung stehenden
Pens.

. o5 )

@ Tab. 6: Insulinpens (Stand: August 1997)

Einheiten pro [

Firma Name Dosisschritte
i Patronen
Berlinchemie__ Berlipen 1 300
1
B. D. (Becton- B. D. Pen 1,5 ml 1 ISLf 9]
Dickinson) B. D. Pen3ml 2 300 - ;
Disetronic D Pen U 40 1 40 }
D Pen U 100 1 100
Hoechst OptiPen1E 1 300
OptiPen2 E 2 300
1 Opti Pen 4 E 4 300
Opti Pen Pro 1 1 300
Opti Pen Pro 2 2 300
]
i Lilly Autopen 1 1 150
Autopen 2 2 300
Diapen 1 1 150
Diapen 2 2 150
f" Humaject 2 300 '
Novo Novo Pen 1,5 1 150
E Novo Pen 3,0 1 300
Novolet 1,5 150
Novolet 3,0 300
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i rovistei | Y

Insulin richtig aufziehen Insulin richt
] Hande waschen. Beim Aufziehe
= S das Alt- oder |
227 lin aufziehen.
|

Bei Verzogerungsinsulin: N

| Flasche schwenken oder flach
' zwischen den Héanden rollen. L

bl

Etwas Luft aufziehen und in die
stehende Flasche spritzen (so viele
Einheiten, wie gewiinscht werden).

Insulinflasche umdrehen und durch
Ziehen am Kolben das Insulin auf-
ziehen (1-2 I.E. mehr als notwen-

dig). i

] Luft nach oben klopfen und mit
dem {iberschiissigen Insulin |

hinausspritzen.
%
h—

: Achtung:

E Ziehen Sie die W
Genau aufziehen: oberer Kolben- gezogenes Insul
rand muf3 sich mit Skalenstrich auch Normalinsu
decken.

Bei fehlerhafter |

Nur gleiche Inst
U 40).

Stellen Sie die M
tion her!
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- Esssssssss————— \Wann und wie oft den Blut- und Harnzucker testen? mm
Bei den Typ-1-Diabeti- Gewicht:| Harnzucker: Tabletten: | Bemerkungen:
inkg gemessen 2 Stunden nach | Sulfonyl- 2.B. }
T den Mahlzeiten ‘Harnstoffe Erkrankungen,
: Unterzucker,
] kéirperliche Bewegung
grzucker e Tl L eyl 2ng (
, weil Sie niemals wis- Moo 0% 0%| 7—0—0
L einem niedrigen Blut- Di
uckertest angewiesen. Mzi' p._of vad [; 3
weil simtliche Harn- 3.70 0,25%| 0% 7—0—0
: L D Fud JMype”
er Nierenschwelle (2.B. %70 0% 0% 7—0—0 25;;‘!"""“ ORIL Doy S
Natiirlich miissen aus Fr 5 5 .
1zen gezogen werden Sf"a ¢ 0% 01%| 7—0-0 |
im AnschluR an dieses 6.70. 0% 7—0—0 '
er tiberhaupt nicht wil- >0
liche Form der Selbst- ; .
hen Kontrollen allein. HbA;c % Datum:
bei der Stoffwechsel- g )
Insulin: Harnzucker: |Blutzucker: |Bemerkungen:
Normalinsulin [: z.B.
Unterzucker,
insag e Katuonite
- : 5 icht
e Selbstmessungen in & e & Lo Raeiges
'uchx s. Beispiele auf [Dat. & & FEITE S °&Q z-“"
Mo
essent, weil man sich ol 8|68 w 710 | 770 | 720| 780
genau daran erinnern Di —
e Ergebnisse mit dem 21072 8|68 1 120|720\710 | 130, Hyo 900 +25E | 54},
Mi T
man eigentlich auch w7z 8lé|s w 110 | 710 | 740 120| Hypo 9.00 BZ 50 +2BE
ir di L Do
iﬁll‘dle SE]bSI'.kOPtI‘Ol f0l0 8|16 |8 10 720\720\770 | 730
enn Sie neben Korper- fr
ssen und Diitverinde- 5-:'-’9
L Tagebuch hdufig Ge- 6.70,
en« abweicht, konnen i 5;’0
it, zusdtzlich gegesse- .
:!l'l Arger Fensterputz HbA1 % Datum: (alle 1 - 2 Monate) ’
ahlzeit, um nur einige »Diabetiker-Tagebiicher«: Beispiele, wie Sie die Selbstkontrolle protokollieren.
| gute Blut- und Harn- ! a Typ-2-Diabetes mit Tablettenbehandlung.
b Typ-1-Diabetes mit intensivierter Insulinbehandlung.
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106 9. Organisation vor Ausstellungen und Messen
Ausstellungs- und KongreBkapazitéten (Stand: 1. 1. 1892)°
Halle =] :
e
Berlin 83500 \’29132- 21
p Dortmund | 42000 | 5000 “tort0| o) 22
?% Disssel- 176590 | 36710| 4208| 1560| &s| 1o%s] 1A /
dorf
Essen 90000 | 10000 | 12500 | 4g00| 1521| 1845| | /A
QL\ Frankiut | 262032 | 49000 | 16667 | 6494 | 1om9| 18| 32| v
ried- 43160| 18000| 1500 1000| 2| 2n / /
richshafen
Hambug | 62500 @so0[tose2| 4see| 1| e[ 1|
T Hannover | 4789007 227650 | 4670 | 1745(]20:27| 96| 1/ /
—
p é Karisuhe | 22524 10000 | 17967 |[ 7549 26/33 | 10/6| 41| 22
p Koin | 260000 52000 11508 | 6286 | 1221| 2014 | 4| 1/}
Leipzig | 191000 | 44000| 860 6/1 1/ / !
“) 3 [Minchen | 107100/ 250000 | e212| 2537f e2| E5| N
“ " [Nomberg | 101000 | soooo| zezo| ssoo| 1ee| 12| 32| 2k
Q% Offenbach | 17008| —— | 300 \) 200 2/ =T
Pirma- 45500 11000| wsoo| 7oo| aa| 1| 7 /
sens
| saarbrik- 24610 27410 / / T
N e Sl WY Sl Sl
Stuttgart 50500 | 10000 | 8973 5548 11710 1A1| eA| A
Wiesba- s0000| 1000| 5173 2088 &5 22| | v
| den o
>{_ * davon Messegelande 12900002, Messehauser in der Innenstadt 62000
- ~J

Abb. 30: Ausstellungs- und Kongreffkapazititen
der Messegesellschaften
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